EXEMPLOS DE “BOAS PRATICAS”

Neste documento podem ser encontrados alguns, dos muitos, exemplos de actividades que

desenvolvemos nos diferentes nucleos da A.C.Moinho da Juventude que, de forma mais ou
menos directa, com maior ou menor intensidade, procuram estimular a prevencao da
violéncia.

Este trabalho surge no ambito do Projecto Dafne, muito embora muitas das iniciativas aqui
apresentadas fizessem ja parte de um quotidiano de interven¢ao educativa e comunitaria
que vimos desenvolvendo contudo, nio tio intensamente fundamentado e estruturado.
Realcar, portanto, que estes exemplos de boas praticas se sustentam na Teoria da
Interligacdo cuja descrigdo sucinta poderao encontrar no final deste Manual em que a
aposta de trabalho reside num ciclo continuo e sistematico entre ac¢ao — reflexdo — acgao,
ou seja, ¢ a partir das situagdes praticas que procuramos chegar as bases teoricas que

servem, de novo, para sustentar todas as metodologias e estratégias de trabalho.
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1. Ciclo da Vida

ONDE
Jardim de Infancia
O QUE

Neste espaco podemos encontrar alguns animais: um periquito, dois peixes, duas tartarugas
e bichos da seda.

As criangas das diferentes salas tém uma caixa com comida para os diferentes animais e
assumem a responsabilidade de os alimentar. Podem, também, observar o seu processo de
evolugdo natural, particularmente dos bichos da seda, pois vém o seu nascimento,
crescimento, reproducio e morte. Também cuidam dos espago onde habitam todos estes

animais.
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IMPORTANCIA

As criangas cuidam dos animais, com quem convivem e interagem diariamente ajudando-os
a respeitar o que faz parte da natureza e assim aprofundar ¢/ou melhorar o seu lago com a
mesma. Além disso adquirem nogdes sobre o ciclo da vida — nascer, viver e mortrer.
Podem, também, perceber que na vida as coisas se inter-relacionam e que existe
dependéncia entre os diferentes seres.

Finalmente, podem, de um modo suave e “indirecto” aprender a lidar com os sentimentos

de perda.
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2. Sentimentos Negativos

ONDE
Jardim de Infancia
O QUE

No dia-a-dia do Jardim de Infancia surgem zangas entre as criangas. Mas nem sempre elas
conseguem exprimir este sentimento de forma apropriada tornando-se agressivas para com
os seus colegas. Por isso foi necessario encontrar formas alternativas das criangas
exteriorizarem essa agressividade de forma positiva e a compreenderem a importancia
dessa atitude. Assim, surgiram diferentes situagoes:

® Utilizagao de um boneco peluche sobre o qual “descarregam” a sua ira;

» Utilizagao de um jogo individual que consiste em construir figuras que se formam

juntando pegas através da utilizagdo de um martelo;

*  Ocupagao, por pequenos periodos de tempo, na carpintaria;
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As criangas aprendem a demonstrar os sentimentos negativos que as incomodam e nao

IMPORTANCIA

apenas os sentimentos positivos, o que refor¢a o lago com elas préprias. Por outro lado,
tém a possibilidade de melhorar o laco com os outros na medida em que as relagdes com
os colegas sio mais afectuosas dado que a ira ou qualquer outro sentimento negativo é
exteriorizado de modo adequado.

Finalmente, ha ainda a possibilidade das criangas aprenderem a transformar momentos
dificeis em momentos agradaveis e uteis, em que as emog¢des nao sao guardadas

interiormente mas sim transformadas em tarefas construtivas.
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3. Solidariedade

Q

ONDE
Jardim de Infancia
O QUE

A solidariedade entre as criangas ¢ um dos pilares de trabalho do Jardim de Infancia. Para
1sso:

* (Quando uma crianga termina o seu trabalho, sempre que possivel, ajuda outra;

* Valorizamos os conhecimentos, experiéncias e ideias das criangas que através de
diferentes situages tém oportunidade de partilharem com os outros essas suas
capacidades;

® As criangas apoiam as monitoras na concretizagao de algumas actividades mesmo
que nio tenham completado o seu trabalho de forma ripida e/ou completamente

adequada. Desta forma sentem-se valorizadas;
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IMPORTANCIA

As criangas aprendem a ajudar, a colaborar e a partilhar com os outros situagoes, ideias,
emogdes, etc., melhorando o seu lago com eles. Aprendem a aceitar e a respeitar as
diferencas individuais que nos caracterizam .

Todos tem a possibilidade de verem as suas capacidades e os seus saberes, mesmo que
limitados, valorizados. Uns porque apoiam e cooperam e outros porque ao serem ajudados
concretizam, também, as actividades que lhes foram propostas. Naturalmente este trabalho
de valorizacao individual permite que as criangas e jovens melhorem o lago com elas

proprias.
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4. Estagles do Ano

ONDE
Jardim de Infancia e ATL
O QUE

Desenvolve-se, com as criancas, diferentes actividades relacionadas com as estagcdes do
ano.

Visitas a Jardins, quintas, apanhar folhas, nozes, flores e outros frutos, semear plantas, etc.,
etc., sao alguns exemplos das ac¢oes que fazemos, com as criangas, em func¢ao da estagdo
do ano. Aproveitamos alguns materiais para construcdes, desenhos e colagens. Fizemos

marmelada e fatos para um teatro.

IMPORTANCIA

O trabalho sobre as estagoes do ano, a utilizagdo de materiais da terra, o experimentar de
situagoes ligadas a natureza permite as criangas melhorarem o seu lago com a mesma.
Desta forma, compreendem que essa natureza é imprescindivel e necessiria para a

existéncia de todos e por isso deve ser cuidada.
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5. Satde e Bem-Estar

ONDE
Jardim de Infancia e ATL — Reunides de Pais
O QUE

O Jardim de Infancia e o ATL organizam encontros com o0s pais das criangas que
frequentam estes nucleos. Estes encontros funcionam como espagos de aprendizagem
onde siao desenvolvidos diversos temas como a higiene, a alimentagao, sexualidade, entre
muitos outros, no sentido de um desenvolvimento saudavel e equilibrado das criangas.

De forma lddica e interactiva, procura-se transmitir aos pais alguns ensinamentos por
forma a que eles os possam aplicar no dia-a-dia da vida familiar e assim garantir aos filhos
saude e bem-estar. Procura-se, igualmente, que os pais partilhem com os responsaveis
destes nucleos duvidas, saberes e experiéncias que possam ser utilizados na intervencao

diaria.
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O trabalho relativo a saude e bem-estar é de muita importincia porque as criangas

IMPORTANCIA

aprendem a respeitar e a cuidar do seu préprio corpo e desta forma a gostarem mais de si
mesmas e consequentemente a melhorarem o lagco com elas préprias.
Além disso esta abordagem tematica juntamente com os pais ajuda a melhorar a ligagao

com o grupo, com os pais e com a comunidade pela colabora¢ao e entreajuda estabelecida.
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6. Chefe da Mesa

ONDE
ATL
O QUE

Em cada dia, para cada mesa, uma crianca ¢ o chefe da sua mesa. A ela cabe a
responsabilidade de por, tirar e limpar a mesa. No final da refei¢io outra crianga assume a

responsabilidade de limpar o chao.
V-4

flvi9)
&7

Com esta iniciativa as crian¢as aprendem a respeitar 0s espagos que utilizam bem como a

IMPORTANCIA

cuidar dos materiais que destes fazem parte (sala, mesas, cadeiras, pratos, etc.) na medida
em que elas proprias assumem a responsabilidade de concretizar estas tarefas. Este

envolvimento activo transmite-lhes a no¢iao de cuidado e zelo.
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7. “Novos e Velhos”

ONDE
ATL
O QUE

No ATL as criangas das trés salas estdo divididas por idades e em fungio da escolaridade.
Mas, no periodo do almogo, estio todas em conjunto misturando-se as varias idades.
Desta forma, as criangas das diferentes salas aprendem a conhecer-se melhor e a
colaborarem de uma forma positiva. As criangas mais velhas ajudam e interagem com as

criancas mais novas.
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IMPORTANCIA

Procuramos, desta forma, prevenir comportamentos agressivos e de desrespeito das
criangas mais velhas para com as mais novas, que ocorrem com alguma regularidade.
Estimulam-se as relacOes interpessoais, a aceitagao das diferengas, o respeito pelo outro

promovendo o desenvolvimento da nogao de grupo.
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8. Caras felizes e tristes

ONDE
ATL
O QUE

Para valorizar os bons comportamentos, as criangas e as monitoras fazem um registo
desses comportamentos. Assim, na sala existe uma lista com os nomes das criangas.
Quando elas se comportam bem recebem uma cara feliz e quando se comportam mal
recebem uma cara triste, cabendo a todos a responsabilidade de avaliar os
comportamentos.

No final de cada més, monitoras e criangas olham com atenc¢dao o registo e discutem os
resultados. As criangas que tiverem mais caras tristes tém de dar uma prenda (um desenho,

uma bolacha, etc) aos colegas que tiveram muitas caras felizes.
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Com esta estratégia as criangas aprendem a ter mais respeito pelos colegas e pelas

IMPORTANCIA

monitoras. Adquirem a nog¢ao de que é importante comportarem-se melhor sem ser
necessario uma interven¢ao sistematica por parte dos responsaveis. Compreendem,
também, que todos os nossos actos tém consequéncias, positivas ou negativas, em relagao a
nés préprias e em relagao aos outros.

Tém ainda a oportunidade de aprenderem a gerir os seus sentimentos em situagdes de
insucesso e a compreenderem que, na sociedade mas também grupos especificos, existem

regras importantes a cumprir e a respeitar. Reforga-se, assim, o lago com o grupo.
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9. Uma mala cheia de Emogdes

ONDE
ATL
Apoio Escolar

O QUE

As criangas do ATL e os jovens do Apoio Escolar trabalham com ‘a mala de emog¢oes’. Os
objectivos desta mala sio:
1. Ajudar as criangas a ficar mais proximas do que se passa dentro delas, a reconhecer
e aceitar os sentimentos, a dar-lhes um nome e a diferencia-los
2. Aprender a identificar emogdes através de sinais fisicos
3. Aprender a aceitar os seus proprios sentimentos. Criar um ambiente que convide as
criancas a manifestar as suas emocoes
4. (re)estabelecimento de uma estrutura emocional saudavel em criancas com
problemas socio-emocionais
5. Ajudar a prevenir o desenvolvimento de problemas socio-emocionais
Com esta mala trabalham-se, basicamente, 4 emocdes: felicidade, medo, ira e tristeza. A
mala contém diferentes materiais e estratégias muito criativas para chegar até aos

objectivos.

No ATL

Constituiram-se pastas individuais nas quais foram sendo colocados os trabalhos
concretizados em relagao a cada uma das emogoes. Desenhos, textos escritos, montagens
com recortes de revistas e jornais, histérias com fantoches, cangdes, etc, foram algumas das
iniciativas que permitiram que as criancas ficassem mais préximas dos seus sentimentos /
emogdes, com reflexos particularmente evidentes na comunicagao e relagdo com os colegas

€ monitoras
10
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No Apoio Escolar

Neste nucleo a estratégia de trabalho preferencialmente aplicada foi a utilizagdo das
mascaras da tristeza e da felicidade. A escolha destas duas emocgdes residiu nas situagoes
vivenciadas no quotidiano escolar das criangas e jovens que frequentam este nucleo.
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IMPORTANCIA

As criangas melhoram o lago com elas préprias, na medida em que aprendem a ficar mais
proximas do que se passa dentro delas, a reconhecer e aceitar os sentimentos, sejam eles
positivos ou negativos, a dar-lhes um nome e a diferencia-los. Com a mala de emogdes as

criangas podem estabelecer uma estrutura emocional equilibrada.

Por outro lado através da mala as criangas podem melhorar o lagco com os outros, porque
aprendem a transmitir as emog¢oes de forma clara e precisa, compreendendo a importancia

de nao se fecharem sobre si mesmas.

Com este trabalho, acreditamos que contribuimos para uma sociedade mais pacifica, em
que as pessoas estdo mais abertas para o que, verdadeiramente, se passa dentro delas e dos
outros. Por outras palavras, um trabalho sobre as emog¢bes é uma resposta a uma

necessidade real.
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10. Higiene Pessoal

ONDE
ATL
Novos Horizontes

O QUE

As criangas integradas nestes nucleos trazem a escova de dentes e a pasta dentifrica para
que depois do almogo possam lavar os dentes. Além disso, através de actividades praticas e
criativas abordam-se, ainda, questdes relacionadas coma higiene pessoal nomeadamente ao

nivel do vestuario, banho, aparéncia fisica, etc.
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IMPORTANCIA

Pensamos que este trabalho ajuda as criangas a melhorarem o lago com elas préprias na
medida em que aprendem a gostar mais de si mesmas por estarem mais bonitas, mais
limpas e mais cuidadas.

Por outro lado, compreendem também que esta aten¢ao e cuidado em relagdo ao préprio
corpo podera ajuda-los na relagio com os outros, o que lhes permite reforgar o lago com

OS mesmaos.
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11. Grafitti’s

ONDE
Apoio Escolar, Casa da Malta
O QUE

Os jovens do Apoio Escolar pensaram e realizaram, numa das paredes da Casa da Malta,
um Grafitti. Teve como tema a sua escola, a importancia e a necessidade de estar motivado
para esta componente da vida. Desta forma, os jovens sentiram-se membros activos no
melhoramento do espago que utilizam e que lhes diz respeito, tendo ainda a oportunidade

de expressarem as suas capacidades artisticas e criativas.
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Com esta iniciativa os jovens podem demonstrar os seus talentos artisiticos e verem

IMPORTANCIA

valorizadas capacidades manuais que muitas vezes sao deixadas para segundo plano. Desta
forma, estimula-se a auto-imagem e auto-confianga e consequentemente ajuda-se a reforgar
o laco com elas préprias. Por outro lado, ao fazerem o Grafitti nas paredes do espago
onde tém apoio escolar leva-os a responsabilizarem-se pelo espaco que utilizam adquirindo
a no¢ao de respeito pelos materiais. Significa, portanto, que os jovens tendem a cuidar mais
das coisas que lhes pertencem e que sentem como suas e isso é uma boa oportunidade para
melhorarem o laco com os materiais.

Finalmente, a possibilidade de mostrar que um grafitti pode ser uma forma de tornar um
espaco agradavel e nao algo que deva ser entendido como um acto de vandalismo, podera
ajudar numa mudanca de atitudes e mentalidades face a esta forma de expressio quer num

grupo especifico quer na sociedade em geral.
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12. As Mulheres do Batuque

ONDE
Novos Horizontes
O QUE

As criangas deste grupo viram e discutiram o video das mulheres do batuque, procurando
compreender o percurso de vida destas mulheres. Foram analisadas questdes com a
violéncia doméstica, a discriminacao sexual de que as mulheres sao, muitas vezes, vitimas, a
importancia do Batuque nas suas vidas assim como valor que dao ao facto de pertencerem
a um grupo em que, apesar das diferencgas individuais, as pessoas se apoiam e entreajudam.

Tiveram, também, oportunidade de entrevistar algumas delas.
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IMPORTANCIA

Esta iniciativa é importante na medida em possibilita uma melhoria da ligagao das criangas
com a sua cultura de origem e com as mulheres do Bairro do Alto Cova da Moura.

A valorizagao dos costumes e tradicGes, que muitas vezes se vao perdendo, e a
compreensao de percursos de vida tdo ricos em termos de experiéncias e saberes, leva-os a
estar mais ligados a comunidade de que fazem parte. Além disso a andlise de algumas
questdes que marcaram a vida destas mulheres leva-os a desenvolver alguns conhecimentos

sobre a sociedade em que vivem, aproximando-as dela.
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13. Cria e Recria

ONDE
Projecto Cria e Recria
O QUE

Desenvolveu-se um projecto de caracter ambiental em que se pretendia a ocupagao dos
tempos livres das criangas de forma util e positiva sensibilizando-os, também, para as
questdes ambientais. Procuramos incutir nas criangas e jovens envolvidos, o respeito pela
natureza e pelo ambiente. Para tal, foram concretizadas diferentes actividades: recolha de
lixo no bairro, constru¢do de objectos com materiais que habitualmente constituem
desperdicios, elaboragao de desenhos, realizagiao de debates e visitas de estudo, visualizagao
de videos tematicos, aproveitamento de um espago degradado para um pequeno jardim e
horta.

A avaliagao final desta inciativa foi positiva e o balango por parte dos participantes foi de

grande satisfacao.

-3
JD

{ N2)

Al 73

<

IMPORTANCIA

Este projecto possibilitou aos jovens uma melhoria do lago com a natureza e com o
proprio bairro, transmitindo-lhes a ideia de que apesar da sociedade consumista em que
vivemos nem tudo constitui lixo e que se queremos preservar a nossa qualidade de vida é
necessario apostar na reciclagem e preservagao da natureza. Além disso, as actividades
dirigidas particularmente para o bairro possibilitaram uma intensa interacgdo com as

pessoas da comunidade fortalecendo os lagos de grupo.
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14. Espaco de Convivio

ONDE
Espaco Jovem
O QUE

O Espago Jovem é um espaco de convivio onde jovens de diferentes idades se encontram
para conversar, ouvir musica, recolher informagdes do Instituto Portugués da Juventude,
jogar ou simplesmente distrairem-se. Existem varios equipamentos e materiais que
precisam ser protegidos. Inicialmente, os responsaveis deste espaco pensaram colocar um
alarme mas, era demasiado caro. Foi entdo, que um dos responsaveis propos outra solugao:
estabelecer uma atitude de responsabilizagdo entre responsaveis e utentes. Assim, compete
a todos aqueles que utilizam este espago a responsabilidade de cuidarem dos equipamentos
e materiais, de o limparem, enfim, de o manterem nas condigdes necessarias para um bom

funcionamento.
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Pensamos que esta atitude de responsabilidade partilhada permite aos jovens aprenderem a

IMPORTANCIA

respeitarem o que é seu e a compreenderem o valor das coisas. Ao perceberem que os
equipamentos e materiais disponiveis naquele espago também lhes pertence entdo nao é
necessario a existéncia de um alarme pois eles proprios se encarregarao de cuidar e de zelar
pela seguranca dos mesmos. Este trabalho faz com que os jovens refor¢cem o seu lago com
os materiais.

Por outro lado, a concretizagao desta responsabilidade s6 serd bem sucedida se houver

espirito de grupo e entreajuda o que permite fortagecer os lagos com os outros.
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15. Desporto

ONDE
Nucleo desportivo da Associagao: futebol, andebol, basquetebol, ginastica e danga.
O QUE

Neste nucleo deportivo estao envolvidas inimeras criangas e jovens que, em diferentes

modalidades, ocupam o seu tempo livre de forma positiva.

Em “Diario Noticias Magazine” de dia 7 de Novembro 1999 p. 60
“Carlos Daniel mora agora no Casal de S. Bras, mas nao consegue largar a Cova da
Moura. Especialista nos lancamentos ao cesto faz finca-pé no desporto como
alternativa “a muita coisa ma”. Insercao, pois entdo. “Os jovens que ca nasceram
sentem-se confusos. Nio se conseguem integrar. Ndo querem ir para as obras
como os pais ou fazer limpezas como as maes, mas a escola nio os atrai” diz e

225>

conclui. “O desparto tam sido a nossa batalha. Para cs artanar da rua”
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A integracao no nucleo desportivo permite as criangas e jovens a aquisicdo de habitos de

IMPORTANCIA

vida saudaveis — alimentagdo, higiene e saude, compreendendo a importancia e
necessidade dos beneficios da pratica desportiva. Desta forma, é possivel que melhorem a
sua auto-imagem e auto-conceito e, consequentemente, fortalecam o lago com elas
proprias. Além disso, a pratica desportiva fomenta o desenvolvimento de competéncias
sociais. As criangas aprendem a cooperar, a apreciar as capacidades dos outros
desenvolvendo o espirito de equipa. Desta forma, o desporto da-lhes a possibilidade de

melhorar o laco com os outros.
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16. Oficina de Ideias

ONDE
Ninho dos Jovens
O QUE

No Ninho dos Jovens sao desenvolvidos diferentes atelier’s ocupacionais que permitem a
criangas de diferentes idades uma interac¢dao saudavel e a0 mesmo tempo a aprendizagem
de coisas novas e diferentes sobre Jardinagem, culinaria, leitura, etc. Assim, possibilita-se o
respeito pela natureza, aprende-se a compreender o funcionamento da Terra, aprofundam-
se questOes relacionadas com a diferenca de sexos no contexto da sociedade actual e

estimulam-se as relagOes interpessoais, entre muitas outras coisas.
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Os atelier’s ocupacionais permitem fortalecer os lagos destas criangas e jovens a diferentes

IMPORTANCIA

nfveis. Com os outros, na medida em que os trabalhos desenvolvidos se processam em
grupo, grupos estes em que se promove o convivio, o didlogo, as relagdes entre criangas e
jovens de diferentes idades, a partilha de ideias, saberes e experiéncias.

Com os materiais, tendo em conta que a utilizagao, gestdo e arrumacio de todos os
materiais e equipamentos, por mais simples que possam ser, sao da sua responsabilidade.
Com natureza, atendendo particularmente ao atelier da jardinagem em que se promove o
desenvolvimento de conhecimentos relacionados com flores, plantas e até animais no

sentido da aquisi¢ao de uma atitude de respeito e de zelo pelos mesmos.
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17. Eu, Tu, Ele, N6s...

ONDE

Novos Horizontes

4+

O QUE

No acompanhamento pedagogico realizado individualmente com cada crianga sdo

desenvolvidas diferentes actividades das quais destacamos:
e Ambiente/natureza — “Quinta pedagdgica”; aproveitamento de desperdicios;
e Relagoes Humanas — “Arvore geneoldgica”; Almogo da Amizade;
35, <<

e TFichas tematicas — “Eu sinto...”; “Quando eu for grande...”

® Jogos sobre o corpo humano;
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IMPORTANCIA

O desenvolvimento de actividades relacionadas com a familia permite as criangas
compreender a sua integracdo em grupos onde as relagdes que se estabelecem com os
diferentes intervenientes sdo vitais ajudando-os a fortalecer os lacos com esses mesmos
grupos. A dinamizac¢ao de iniciativas relativas a natureza promove a ligagdo com o
envolvimento e ensina-as a respeitarem o espago que as rodeia, garantindo assim um
refor¢o do lago com a natureza. Os trabalhos sobre o corpo humano, as fichas tematicas
estimulam nas criangas a capacidade de auto-analise e autocritica e uma reflexdo
introspectiva relevante. Actividades ligadas a expressao dos sentimentos, de que ¢ exemplo
a Histéria do “Princepezinho” e algumas outras, ajudam as criangas a comunicarem o que
se passa interiormente e a compreenderem como isso pode tornar o seu relacionamento

com elas préprias e com os outros, mais simples.
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18. Alegria e Tristeza

ONDE
PULO, Projecto de Apoio as Familias
O QUE

No trabalho de intervengao com as familias, estas dispéem de duas mascaras em papel —
Alegre e Triste — que estido colocadas, de forma estratégica, numa das divisdes da casa.
Quando a mae chega a casa e de acordo com o seu estado de espirito, coloca uma dessas
mascaras procurando, desta forma mostrar como se sente. Esta dado o primeiro sinal a
partit do qual mie e filho podem relacionar-se, dialogar e interagir mais facilmente em
funcao das condi¢Oes reais.

Na parte detras de cada mascara, a mae devera colocar um risco cada vez que a utilizar. A
ideia é procurar ver como vai variando o estado de espirito da mae ao longo da semana e

compreender em que medida isso afecta a dinamica familiar.
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IMPORTANCIA

Este trabalho com as mascaras permite, por um lado que as maes tenham oportunidade de
exprimir 0s seus sentimentos e emogdes a quem a rodeia sem que o verbalizem
directamente. Por outro lado, permite verificar as oscilagdes de temperamento que se vao
fazendo sentir e em que medida as mesmas interferem na vida quotidiana da familia. Desta
forma criangas e pais poderdo estabelecer uma interacgao positiva face a presenca de algo
que pode ajudar a iniciar a comunicagao permitindo que os lacos consigo préprios e com

os outros se fortalecam.
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19. Coisas simples da Vida

ONDE

Todos os ntcleos

O QUE

Em todos os nucleos e areas do Moinho, as criangas e jovens tém a possibilidade de
celebrar varias festas ao longo do ano:

* Aniversarios

* Ano Novo

* Festa dos Reis Magos

= Pascoa

* Festa do Sdo Martinho

* Natal

= Carnaval
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IMPORTANCIA

Através destas divertidas festas as criancas fortalecem o seu laco com a sociedade na
medida em que compreendem que neste contexto global da vida existem habitos, regras e
acontecimentos que a todos dizem respeito. Por outro lado o convivio, a vivéncia
partilhada e a interacgao que estes encontros possibilitam ajudam a melhor o laco que estas

criangas, jovens e adultos estabelecem entre si, ou seja, com os outros.
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RESUMO DA TEORIA DO PROJECTO DAFNE

ENQUADRAMENTO TEORICO

A Teoria que serviu de base aos exemplos anteriormente apresentados mas que adiante
contextualizaremos de uma forma mais precisa, surgem de um projecto de investigacio
realizado por Johan Deklerck e Anouk Depuydt, Criminologistas da Faculdade de Direito
de Leuven, designado “ A prevencdo fundamental da criminalidade. Investigagao sobre as
possibilidades de prevencao fundamental da criminalidade pelo desenvolvimento de um
modelo de abordagem integral”.

Este projecto visava contribuir para a prevencdo da pequena criminalidade e do
comportamento de desrespeito através do desenvolvimento duma atitude basica de
“Interligacao”. Torna-se, no entanto, fundamental apresentar os conceitos iniciais que
estiveram na base deste trabalho de investigagio que, segundo os autores, foram

basicamente quatro e que passamos a descrever resumidamente.

Fragmentacao e Individualizacao da vida social

O lugar e a tarefa do individuo na sociedade deixaram de ser claros. O individuo foi
libertado das tradicionais relaces de classe e de familia e dos tradicionais papéis
especificos para cada sexo e cada idade. Desta maneira, abre-se para o individuo
maior numero de escolhas possivel nas mais variadas areas da vida. Os padroes de
comportamento mais rigidos e mais previsivies perdem for¢a e a vida torna-se, cada
vez mais, uma acumulagao de escolhas individuais que se expandem cada vez mais
N0 tempo e No espago.

O acréscimo de liberdade individual implica, a0 mesmo tempo, um encargo grande
para a vida em comunidade. Torna-se cada vez mais dificil conceber e realizar
objectivos comuns. Esta falta de interligagio pode levar a uma forma de auto-
satisfagdo que faz com que questoes comunitarias de natureza econémica, religiosa,

politica ou histérica fiquem cada vez mais fora do campo de visao do individuo.
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O desaparecimento dos valores

Se por um lado a individualizagao crescente da as pessoas a possibilidade de
elaborarem um padrao de vida muito proprio por outro lado ela da muito pouco
apoio. Na sociedade actual os quadros de valores contam cada vez menos.
Assiste-se a um caos de impressoes, ideias, opinides e crengas em que dificilmente é
possivel que um individuo desenvolva uma identidade estavel. As verdades e

sabedoria divulgada pelos media sdo uma resposta demasiado superficial.

Perda da ligagao com a natureza

A crise ecologica ¢ uma das consequéncias duma certa maneira de viver, de uma
determinada maneira de dar importincia e de sacrificar tudo para isto. As
discussoes recentes sobre a relagdo homem com a natureza sao a expressao de
clivagem crescente entre 0 homem como ser natural e como ser cultural. O homem
acusa uma aliena¢ao fundamental no sentido em que se alienou da sua “natureza”.
A oposicao entre natureza e a cutlura situa-se além do desaparecimento da vida
“comum”. Tem a ver com a crescente individualizacao e privatizagao da vida social
em que o social é reduzido a uma soma de posses e opinides privadas e com a
clivagem crescente entre a vida publica e privada. A vida publica é fortemente
dirigida e regulamentada pelas autoridades e o cidadao individual, muitas vezes, ja

nao a considera como um bem colectivo, uma alegria, uma resposabilidade.

Decadéncia da vida comunitiaria com um excesso de institucionalizacio

A alienacao do homem em relagio a sua natureza tem muito a ver com a distancia
que cresceu, nas ultimas décadas, entre a vida normal e a sociedade
institucionalizada. Esta sociedade institucionalizada situa-se a uma distancia muito
grande da vida normal, quotidiana.

Verificamos que se perde a independéncia e a liberdade na medida em que sio as
institui¢oes especializadas e profissionais a decidirem o que é “normal” e o que é
bom para o homem. Estamos aqui perante um equilibrio gravemente perturbante.
Por um lado, sermos nés a determinar o que é bom para nds, sentirmos o que
precisamos, decidirmos de maneira auténoma. Isto é: de dentro sobre o que
queremos e por outro lado depender do que foi pré-estruturado socialmente, do
que os outros nos impoém. Esvazia-se cada vez mais a capacidade interior de julgar

e de decidir o que é bom para nés proprios. O excesso de organizagao da sociedade
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priva os homens cada vez mais da sua propria iniciativa e esvazia a autonomia
interior. O individuo “liberto” dos quadros tradicionais é(desta maneira) inserido
numa rede cada vez mais global de instancias e normas sociais, directrizes e
especializaces, que determinam e dominam, em elevada medida, as condigdes

estruturais da vida moderna.

Estes 4 temas tém um denominador comum

DESINTEGRACAO

Estas dinamicas embora parecam muito diferentes a primeira vista tém muito em comum.
Trata-se de uma crescente sensa¢ao de perda de lugar do individuo dentro de um contexto
mais amplo quer seja dentro dum contexto social, natural ou de valores. Do ponto de vista
social, constatamos um crescente fraccionamento da ligagao entre o individuo e os diversos

contextos. Constatamos, igualmente, uma desagregacao da coesio entre as diferentes areas

de vida.

A fragmentac¢ao da vida social, o desaparecimento dos valores, a clivagem entre o cidaddo e
a sociedade institucionalizada e a alienacio do homem em relagao a natureza sio indicios
de uma sociedade desintegradora, uma sociedade onde as coisas ja nido “estio no seu
lugar”.

Baseando-se nas mudangas sociais constata-se que na medida em que a sociedade se torna
mais complexa, as relagbes entre as pessoas se tornam mais complexas e dai mais
problematicas. As pessoas perdem os seus lagos tradicionais e sociais. Os grupos primarios
tornam-se menos coesos. As relagdes tornam-se mais impessoais. O controlo social
diminui.

O indiviualismo foi incentivado, o que levou a uma diminui¢ao da consciéncia das normas
e a decadéncia dos valores pelo que as pessoas procurem a satisfacio das suas proprias

necessidades em detrimento das outras pessoas ou da sociedade.
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No trabalho de investigagao realizado conclui-se que havia delinquéncia cada vez que se
estava perante “um comportamento que prejudicava os intereses pela auséncia ou pela
ruptura dum laco a nivel do contetdo de respeito pelo valor intrinseco do lesado”. E pois,
neste sentido que em oposicao a desintegracao descrita e a deteriorizagao dos lagos com a
sociedade surge o conceito de Interligacao.

A Interligacao nao significa s6 a sensagao de fazer parte dum meio social interiorizando por
isso as suas normas mas antes uma atitude de base de se sentir unido com a totalidade

natural, com a vida na sua totalidade, com o cosmos e com a experiéncia desses elementos.

Partindo, entdo, da ideia de que muita da pequena criminalidade e do comportamento de
desrepeito esta relacionada com a falta de interligagao vivida com o meio, elaboraram um
projecto de prevengao. Um projecto que visava o desenvolvimento desta atitude de

Interligagdio como condigao primordial para evitar um comportamento problematico.

O projecto acentou, primeiramente, na ideia de que medidas de prevencgdo sintomaticas
podem fazer parte (e tém que ser subordinadas as outras) duma politica de preven¢ao mais
amplamente emancipadora que visa a reparacio dos lacos da sociedade nas areas ja
anteriormente focadas. Neste ambito, foi desenvolvidlo um modelo de prevencao, a

“Piramide da Prevengao”, capaz de integrar os dois polos.

A IMAGEM DA MACIEIRA

A imagem subjacente ao projecto de prevencao “Interligacio” é a da macieira.

O fruto que desejamos obter ¢ o de um comportamento respeitoso por parte das criangas,
jovens e adultos. Contudo esse fruto é, muitas vezes, deteriorado por acgao de diferentes
pragas (comportamento agressivo, vandalismo, roubo) existindo, no entanto, formas de
combate directo a essas mesmas pragas e que, vulgarmente, se designam sprays. Estamos,
naturalmente e em analogia, a falar de projectos que se concentram numa tematica
determinada e bem delimitada acerca da qual se trabalha intensamente durante um curto

periodo de tempo.
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SPRAY

>

J \NJ
No entanto, a arvore pode crescer num solo insalubre, pode estar enfraquecida e dai mais
facilmente sujeita a doengas e parasitas. Assim, existem condi¢ées muito favoraveis para
que uma doenga seja substituida por outra. Neste sentido, o projecto da Interligagdo tem o
papel de completar os projectos de outro nivel de prevencao que, metaforicamente, se
designaram de spray. Isto porque visa em primeiro lugar, nao os frutos mas sim as rafzes da
arvore. As rafzes referem-se as cinco dimensoes da interligacdo acerca das quais se trabalha
com as criangas e jovens e que sao: o laco com elas proprias, com os outros, com o grupo,
com 0s materiais e com a natureza. Estas cinco dimensoes relativas ao meio estdo, na
pratica, ligadas umas as outras e nao podem ser separadas. Esta forma de prevencdo tem

um impacto mais profundo e podemos considera-la com uma forma de prevencio

fundamental. Trata-se, portanto do saneamento do solo como complemento do spray.

Interligagdo
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A PIRAMIDE DE PREVENCAO

A um nivel mais tedtico e cientifico utiliza-se 0 modelo da PirAmide de Prevencio. E um
modelo de prevencao integral e positiva sendo por isso possivel situar o projecto da
prevencao fundamental “A Interligacio” dentro desta piramide. A piramide de prevengao
tem cinco niveis interligados que vao de muito gerais (os niveis inferiores) até muito
especificos (os nfveis superiores). Todos os niveis tém o seu lugar dentro da area da
prevencao mas a sua ligagao com nivel 1, e a presenga do mesmo, siao essenciais. O modelo
implica uma hierarquia em que os niveis inferiores precedem os niveis superiores. Os niveis
inferiores representam a prevengao positiva. Todos os niveis tém o seu papel: nao se trata
de “ou-ou” mas de “e-¢”. E por isso que utilizamos o termo de “prevencio integral e

positiva”. Para cada nivel existe uma forma de prevencao diferente

4 Medidas
curativas
3 Medidas de prevengdo - orientacao
especificas | oo —
_ _ + orientacio
2 Medidas de prevengdo gerais
1 Clima geral que favorece a qualidade de vida
0 A sociedade ha sua dimensdo social, politica e ecoldgica
A formagio da atitude Medidas estruturais

NIVEIS DA PIRAMIDE

4. Este é o nivel da cura. Neste nivel situam-se as medidas a tomar quando as
situagdes problematicas ja estdo consumadas. E completamente orientado para os
problemas o mesmo acontecendo com a abordagem.

“E ospray que ataca e dimina os parasitas que se enantram no futo”

3. Trata-se do nivel da prevengido especifica, sendo este o mais conhecido na area
da prevencao. E aqui que se situam as medidas “normais” de prevencdo. Neste
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nfvel, a semelhanca do anterior, tanto a analise como a abordagem focam o
problema em questao. A prevengao neste nivel é s sintomatica e pode nido ter
eficicia nenhuma se nao se agir nos niveis 1 e 2.

“Um spray prateaar € utilizado para defender as frutas dos patasitas”™

2. O nivel da prevengdo geral também parte da constatacio dum problema.
Contudo, e ao contrario dos niveis superiores, nao foca o problema em si mas sim
a vertente positiva desse mesmo problema.

“Ranws e tranas fartes poderio atribuir para bans frutcs™.

1._E o nivel da prevencio fundamental: O que é central aqui é o desenvolvimento
da qualidade da vida. Baseando a prevencao no clima vivencial, a prevencao adquire
um caracter fundamental e oferece desta maneira a base necessaria para projectos
de prevencao especificos ou, em certos casos, até pode torna-los supérfluos.
“Cutchndo do sdlo para tama-lo nutritivo existem axdigoes bastante favaraves para se ter baas
frutcs”

0. O nivel do contexto social na sua dimensao social, politica e ecologica.

No projecto “Interligacio” o primeiro nivel é que é fundamental. E preciso abordar este
primeiro nivel para que as iniciativas dos outros niveis tenham uma base donde partir e
para onde regressar. Assim, o nivel de trabalho mais importante deste projecto é o da

prevencao fundamental.

Os exemplos da primeira
parte deste documento sao
todos exemplos do nivel 1,
prevenc¢io fundamental
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INTERLIGAGCAO

A abordagem preventiva a desenvolver é a seguinte: através da pratica quotidiana incentiva-

se o desenvolvimento de uma atitude basica de interligagdo. Salienta-se os lagos com:

(1) elas proprias

(2) o(s) outro(s) 5
(3) os objectos e os materiais 4
(4) o grupo e a sociedade

a partir de

(5) o lago com o universo (a natureza)

Porqué trabalhar desta forma?

Porque a criagdo de um clima de base em que as criangas se sentem bem favorece o
fortalecimento de um lago com esse meio. A formagao interior de uma atitude de ligacao
com o meio, sem necessidade de um controlo externo, faz com que as criangas nao

prejudiquem esse meio.

A interligagdo é a forca de se sentir parte dum acontecimento gigantesco que é a
vida. Esta sensagdo de base muda a atitude do homem para com o seu meio

quotidiano.

A concepgio subjacente do projecto é a caracteristica fundamentalmente preventiva

do desenvolvimento duma atitude de base de interligagdio com o meio.
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MOINHO DA JUVENTUDE VERSUS TEORIA DA

INTERLIGACAO

O CONTEXTO SOCIAL

A agressividade ¢ uma coisa que vive dentro de todos nés com a qual temos de aprender a
vivet. Poucos sio os programas de educacio e/ou forma¢io que nos ensinam a viver e a
lidar de forma activa com essa nossa agressividade. Sem esta aprendizagem ¢ facil que essa

agressividade se torne e se traduza em actos de violéncia de todo o tipo.

Vimos, anteriormente, que existe uma ligacdo entre a criminalidade e a sociedade onde ela
ocorre. Por isso, é importante que olhemos para a nossa sociedade quando falamos sobre a

criminalidade.

Somos cercados na sociedade actual pela violéncia. As guerras, as atrocidades e violagoes
dos direitos humanos a que diariamente assistimos, os filmes embebidos de violéncia que
estdo ao alcance das criangas na TV e nos videos, os jogos em CD-rom nos PC’s que
incentivam as criangas a matar sem qualquer escrapulo, a agressividade nos transportes
publicos, a “luta” desenfreada das empresas multinacionais, que em nome do lucro facil,
nos confrontam com uma psicose da alimentacao industrial, etc, etc, sao alguns, dos muitos
exemplos, que poderfamos aqui apresentar.

A sociedade estimula sobretudo valores de competicio, em detrimento de valores de

solidariedade e partilha.

Muitos dos nossos jovens sofrem hoje de uma incerteza, acerca do que sao, dos valores a
seguir, da cultura em que estao inseridos. Esta inseguranga promove a procura de modelos,
numa tentativa de se organizarem interiormente. Actualmente, assistimos a uma
importagao da cultura Norte Americana que nada tem a ver com o tradicional e que
provoca um maior desenraizamento e inseguranga pessoal. Esta inseguranca conduz a

dificuldades em lidar com o quotidiano, e consequentemente com as emogoes, resultando
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daf uma dificuldade em lidar com toda a energia interior que, maldirigida, pode levar a
comportamentos agressivos, violentos e desadaptados. No caso das minorias étnicas estas
questdes sao agravadas pelas dificuldades de adaptagao socioculturais, caracteristicas de
quem ¢ imigrante. Os migrantes tém mais dificuldade em procurar uma resposta de
‘sobrevivéncia’ e principalmente de integragao. Contratos a prazo, situacoes de ilegalidade,
inseguranca e acidentes frequentes na construgao civil e nas limpezas, confronto com uma
cultura diferente, auséncia do apoio estabilizador dos pais e avés que ficaram nos paises de
origem, preocupagoes com familiares que vivem as guerras em Angola, Guiné, sio alguns
dos factores que incentivam, por exemplo, o elevado consumo de alcool e de drogas, com
as suas consequéncias conhecidas nos dinamismos pessoais e sociais, o desrespeito pelo
ambiente, pelos materiais e pelas proprias institui¢Oes, a violéncia doméstica, a violéncia

fisica e verbal e a criminalidade associada ao trafico, etc.

No caso dos jovens e criangas do Moinho da Juventude a sociedade delas é o bairro Alto
da Cova da Moura.

Neste bairro o abuso do alcool ¢é frequente. E s6 ver as tascas que crescem coOmo
cogumelos em todas as ruas do bairro. E também mais que conhecido o abuso de alcool —
mas escondido em casa — pelas mulheres. Os casos de maus tratos, violéncia doméstica
exercida contra mulheres e criangas é bastante frequente. Para além disto cresce a venda da
droga e o consumo da mesma pelos jovens do bairro, ou seja, assistimos a um crescer dos
comportamentos de consumo de aditivos, principalmente em escaloes etarios cada vez
mais baixos. E frequente constatar, da parte destes jovens, o desrespeito ou
desinvestimento, no ambiente, nos materiais, nas proprias instituicdes e até nas pessoas que

os rodeiam.

Face a esta realidade, apostimos forte na aplicagdo da Teoria da Interligagao. Assim, as
cinco dimensoes da Interligacao, as tais raizes da macieira, constituem a base metodolégica
de trabalho com as criangas e jovens e que sustentam os exemplos de boas praticas

anteriormente apresentados e que em seguida melhor enquadraremos.

Trata-se, portanto, do desenvolvimento dum clima basico de interligacio dentro da
totalidade da cultura e estrutura do grupo e do Moinho da Juventude e no estabelecimento
de uma atitude basica de interligagao nas criangas e nas outras pessoas envolvidas na vida

no Moinho (os outros grupos, os monitores, a direc¢ao, o pessoal técnico e administrativo,
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os pais) assim como em relagio aquilo que as rodeia no sentido do estabelecimento e/ou

fortalecimento dos lagos com a sociedade nas suas diferentes vertentes.

O que ¢é para nés importante em cada um destes cinco niveis, ¢ de nao comecar com
grandes projectos a curto prazo, mas sim, de dar inicio a um processo lento de
consciencializagdo através de pequenas iniciativas concretas. Investimos em alteragdes
pequenas mas duradouras que, por sua vez, contribuem de forma positiva e definitiva
para um clima saudavel no Moinho mas principalmente no percurso de vida destas criangas

e jovens, em detrimento de iniciativas mais amplas e temporarias cuja influéncia

desaparece rapidamente.

As iniciativas devem ser integradas na pratica quotidiana. Com este projecto nao optamos
por projectos tematicos intensivos de curta duracio mas visimos antes uma atenciao

permanente numa ac¢ao fundamentalmente preventiva da atmosfera de vida global.

Trata-se aqui do “saneamento do solo”

Para finalizar este documento, apresentamos em seguida o enquadramento dos exemplos

de “Boas Praticas” em cada uma das raizes da macieira ou seja , em cada uma das cinco

b

dimensoes da Interligacao.

lago com eles préprios:

e 2. Sentimentos Negativos

e 5. Solidariedade

e 3. Saude e Bem-estar

e 8. Caras felizes e tristes

e 9. Uma mala cheia de emocgodes
e 10. Higiene Pessoal

e 11. Grafitt

e 15. Desporto

e 17. Eu, Tu, Ele, N6és...

e 18. Alegria e Tristeza
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laco com os outros:

e 2. Sentimentos Negativos
e 3. Solidariedade

8. Caras felizes e tristes

9. Uma mala cheia de emogoes
e 10. Higiene Pessoal

e 14. Espago de Convivio

e 15. Desporto

e 16. Oficina de Ideias

e 17. Eu, Tu, Ele, N6és...

e 18. Alegria e Tristeza

e 19. Coisas simples da vida

laco com os materiais:

6. Chefe da mesa

11. Grafitti

14. Espag¢o de Convivio
16. Oficina de Ideias

lago com o grupo:

e 5 Saude e Bem-Estar

e 7.“Novos e Velhos”

e 8. Caras felizes e tristes

e 12. As mulheres do batuque
e 13. Cria ¢ Recria

e 17. Eu, Tu, Ele, N6s...

laco com a natureza — a unidade vital:

1. Ciclo da vida

4. Estacoes do Ano

e 9. “Uma mala cheia de emog¢oes”

11. Grafitti
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e 13. Cria e recria
e 16. Oficina de Ideias
e 17. Eu, Tu, Ele, N6és...

e 19. Coisas simples da vida
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