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AS NOSSAS OFERTAS

Nuestras Ofertas:

- Los deliciosos sobares de la cocina africana en los restaurantes del barrio:
la cachupa, moamba, caldo de pescado, pastel de coco, “acucarinha”....
Frutas, legumbres y vegetales africanos.
Maiz, harina y sémola de maiz, judia “piedra”, judia “congo”, mentolado
africano, grogue y ponche.
Las tiendas de CD's con musica africana.
El arte de los peluqueros, las trenzas africanas.
El juego del “uril” y sus aplicaciones en el aprendizaje de la matematica.
El artesania africana.
La literatura africana en la biblioteca del “Moinho”.
Las “Batucadeiras do Finka Pé” portadoras de una expresion cultural del
siglo XVIIL.
Los acordes de la gaita y el ritmo del triangulo en el Funana Tradicional;
las danzas con “Tai Kai ta Rabida”.
La exuberancia de la fiesta “Kola San Jon” en el mes de Junio.
El curso de Danzas africanas con Cristovao, bailarin profesional y
coreografo.
Los multiples servicios de Cercania con la comunidad existentes en el
barrio, con especial destaque para la figura del mediador.
Una comunidad africana con iniciativa y creatividad.
La exposicion fotografica “Crecer con dignidad”
El t¢ de la Ribeira y el tefiido de los pepinos de San Gregorio, dos plantas

medicinales, que nacen espontaneamente en nuestro barrio, alivian dolores

y contribuyen para el bien-estar.
La historia del barrio: de su auto-construccion a la instalacion de una
comunidad en su mayoria de origen africana, donde sobreviven y se

reproducen valores como el amor a las raices culturales y una vivencia que

refuerza los lazos entre vecinos y entreayuda.
Nuestras propuestas para la recalificacion del barrio.

Associacio Cultural Moinho da Juventude

contactar Heidir ou Cristing &
73

Travessa do Outeiro, 1, Alto Cova da Moura - 2610-201 Amadora o
Tels.: 2149710 70 / 21 490 51 20 - Fax: 21 497 40 27 &
tjuv0091@mail telepac.pt - acmoinhojuventude@mail telepac.pt
http://redeciencia.educ.ul.pt/moinho
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