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FORMAÇÂO PARENTAL  
 
Alargamento do Acordo atípico “Gabinete de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental” 

por forma a integrar as famílias do Projecto Caleidoscópio 
 
 
O projecto Caleidoscópio tem vindo a ser desenvolvido desde Outubro de 2001 junto 
das populações dos Bairros da Cova da Moura, Damaia (Estrela d’África, 6 de Maio e 
Fontaínhas) e Santa Filomena.  
São bairros de minorias étnicas e cuja população se caracteriza por ser 
maioritariamente jovem (muitos pais adolescentes) e com bastante mobilidade de 
residência, quer pela procura de melhores condições habitacionais e de vida, quer por 
motivo de realojamento, situação que nos levou a estender a nossa actividade a mais 
um Bairro, o Casal da Boba, onde a população do Bairro das Fontainhas foi realojada.  
 
Numa população maioritariamente africana, onde a cultura familiar se baseia na 
transmissão de valores, conceitos, normas e regras e com uma língua diferente, estes 
aspectos promovem défices na adaptação à escola e meio em que esta se 
desenvolve. Daí decorrem situações de insucesso e absentismo escolar que 
posteriormente são génese de desintegração social e situações de marginalidade.   
A falta de estruturas elementares de apoio, como Creches, Jardins-de-infância, 
espaços verdes, equipamentos de lazer e desportivos fazem com que esta situação 
em muito seja agravada, porquanto as famílias mesmo que queiram investir numa 
melhor educação para as suas crianças, se vêem privadas de o fazer por falta de 
locais devidamente credenciados e legalizados, com o mínimo de condições para 
promover o desenvolvimento pessoal e social a que todas as crianças têm direito. 
Constatamos que a charneira do problema do insucesso escolar, da exclusão social, 
da marginalidade, está sedeada na relação distorcida que existe entre pais e filhos 
(encarregados de educação e educando).  
 
No projecto " Apoio às Famílias - Caleidoscópio", conseguiu-se uma experiência piloto 
lançada pela Associação Cultural Moinho da Juventude no Bairro do Alto da Cova da 
Moura, criando e adaptando um instrumentário para a realidade portuguesa (fichas 
técnicas para os Pais de Bairro e fichas para os pais/família) e formando um grupo de 
Pais de Bairro e Peritos de Experiência, considerando-se fundamental e prioritário a 
continuidade do trabalho efectuado. 
 
O desenvolvimento da linguagem, a estimulação sensorial, o desenvolvimento de 
conceitos básicos de aprendizagem, a promoção da responsabilidade parental é uma 
preocupação constante no trabalho desenvolvido pelos Pais de Bairro com cada 
criança e respectiva família, procurando-se estimular nesta, o hábito de desenvolver 
um trabalho quotidiano com os seus filhos, de forma a fazer-se uma verdadeira 
prevenção do insucesso escolar.  
Dar início a uma prática de grupo (Família/Criança/Perito de Experiência) que promova 
o hábito de participação das famílias na vida social e escolar das suas crianças, 
trazendo-as para o espaço das instituições para jogarem, brincarem, trabalharem, 
ensinarem e aprenderem em conjunto, acompanhando assim o desenvolvimento das 
crianças  no  geral ( suas e dos outros ) e estabelecendo-se uma prática corrente de 
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partilha de problemas comuns e de convívio, estão também na base da criação de 
hábitos de convivência e inserção social, assim como da promoção da 
responsabilidade parental. 
 
A Formação contínua e permanente de todos os agentes do projecto (Coordenadores 
e Pais de Bairro) é fundamental para que lhes sejam facultados os meios de levarem a 
cabo o cumprimento dos objectivos que se propõem e de poderem apoiar a procura de 
resposta às situações e problemáticas que se apresentam, assim como de fazerem 
correctamente o seu diagnóstico. 
A existência de organizações e/ou associações que intervêm nos vários bairros 
poderão constituir um elemento privilegiado à criação de parcerias fundamentais para 
a interacção entre os bairros e para uma adequação de estratégias comuns, discutidas 
e acordadas conjuntamente tendo como objectivo um melhor acompanhamento das 
populações e uma resposta mais eficaz aos problemas. 
 
A prática do projecto "Apoio às Famílias - Caleidoscópio", com intervenção junto das 
famílias pelos Pais de Bairro, 1 vez por semana para trabalhar conceitos básicos que 
posteriormente seriam desenvolvidos durante a semana pelos elementos familiares 
trouxe uma abertura à relação familiar e ao desenvolvimento global e integral da 
criança que nos parece importante não só institucionalizar como alargar, seguindo-se 
os passos já percorridos, inovando práticas já comprovadas e adaptando as soluções 
às várias situações diferenciadas que venham a surgir.  
A Formação contínua dos Pais de Bairro e Coordenadores permite a aplicação prática 
destes pressupostos teóricos. 
 
Assim, a Associação Cultural Moinho da Juventude, pretendendo garantir a 
continuidade do trabalho que vem sendo desenvolvido pelos peritos de experiência, 
“Pais de Bairro” junto das crianças e respectivas famílias dos Bairros mencionados, 
rentabilizando-se deste modo todo o investimento feito na formação, orientação, 
acompanhamento e recursos despendidos ao longo dos três anos de duração do 
Projecto, vem por este meio apresentar a seguinte proposta: 
 
Que o acordo atípico referente ao Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento 
Parental assinado e a funcionar no Alto da Cova da Moura desde 2001, previsto para 
84 crianças, seja alargado para 168 crianças das quais 28 serão do Bairro Cova da 
Moura, 28 do Bairro 6 de Maio e 28 do Bairro de Santa Filomena, estendendo-se 
assim a rede de intervenção Pais a Pais, aos Bairros que actualmente estão a ser 
trabalhados no âmbito do projecto “ Caleidoscópio” que vai terminar em Outubro de 
2004. 
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