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MULHERES  QUOTIDIANAS 
 
Mulheres quotidianas 
são aquelas 
que ao porem no mundo os filhos 
sossegam o sorriso 
     
        indo de sol a sol 
 
colhendo 
fazendo o que é preciso 
 
O riso dobram em silêncio 
à mistura na tábua 
com os lençóis… 
 
Mulheres quotidianas 
são aquelas 
que as horas percorrem 
devagar 
 
        a tactear no escuro 
 
à mistura com os tachos 
e as panelas 
 
Silenciosamente…dão a vida ao mundo 
sem nunca ninguém 
reparar nelas 
 
 
Maria Teresa Horta                      

 

  

No dia 8 de Março de 1857, operárias de uma fábrica de 
tecidos, de Nova York, fizeram uma grande greve. 
Ocuparam a fábrica e começaram a reivindicar melhores 
condições de trabalho, tais como, redução na carga diária 
de trabalho para dez horas (as fábricas exigiam 16 horas de 
trabalho diário), equiparação de salários com os homens (as 
mulheres chegavam a receber até um terço do salário de 
um homem, para executar o mesmo tipo de trabalho) e 
tratamento digno dentro do ambiente de trabalho. A 
manifestação foi reprimida com total violência. As mulheres 
foram trancadas dentro da fábrica, que foi incendiada. 
Aproximadamente 130 tecelãs morreram carbonizadas. 

 

Clara Zetkin propôs em 1910 a celebração do Dia da Mulher 
em todo o mundo.  

 

 

Continuamos a lutar no nosso bairro e no mundo  

pela “Igualdade do Género” 
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