Contrato-Programa “Cidadania Participativa”
Alto Cova da Moura
Associacao Cultural Moinho da Juventude
Contrato-programa com o Governo Civil e a Comissao para a Cidadania e Igualdade do genero

1 - Contexto

O Bairro do Alto da Cova da Moura foi construido substancialmente a partir de 1978 no contexto da revolugao do 25 de
Abril, pelos portugueses nortenhos que tinham vindo nas décadas de ‘60 a Lisboa como empregadas domésticas, carregadores;
igualmente pelas muitas pessoas das ex-coldnias portuguesas que, na altura se viram obrigados a procurar um novo caminho
para refazer as suas vidas. Em paralelo, os cabo-verdianos, trabalhando em Portugal nas obras, desde os anos 60, mas vivendo
em situagdes desumanas, encontraram no bairro da Cova da Moura uma oportunidade para construir num “djunta mo” uma
habitacdo condigna para acolher a familia que ficou em Africa. Nos anos ‘90 chegaram os angolanos, fugidos da guerra, os
Guineenses, os Sao Tomenses. Mais de 5000 moradores colocaram aqui alicerces duma comunidade. E uma populagao ainda
jovem, pessoas em idade activa. O desemprego, a baixa escolaridade, a falta de documentagao, a sociedade de consumo, a
deslocacao da toxicodependéncia para a periferia pelo desmantelamento do Casal Ventoso sao alguns dos factores que
contribuiram para o aliciamento do caminho para a delinquéncia. A cidadania participativa é a resposta de prevencao possivel,
porque todas aspiram a construir agui um projecto de vida assente na esperanca.

2- A emergéncia da Associacdo Cultural Moinho da Juventude

Nascida de um trabalho informal de animacdo de criancas, organizacao de mulheres e luta pelo saneamento basico, nos
primeiros anos da década de 80, a Associacdao Cultural Moinho da Juventude assume-se hoje como um Projecto
Comunitario. Foi construida pelos préprios moradores que se confrontavam com problemas comuns e que através duma accdo
conjunta foram alargando e consolidando as traves mestres e objectivos da sua acgao. Em 1987 a Associagao foi oficialmente
constituida por escritura publica, sendo IPSS desde 1989. E reconhecido com ONG.

Preservar e divulgar a cultura de origem dos moradores tem sido um dos eixos das suas actividades, traduzida na criagao de
grupos culturais como o "Kola S. Jon", que recentemente participou no filme “Fados” de Carlos Saura, ou ainda o "Grupo de
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Batuque Finka Pé", este ultimo, com varias actuacdes fora da comunidade, como no Fundacgao Calouste Gulbenkian, em Sevilha,
na EXPO 98 em Lisboa, na Bélgica, no Centro Cultural de Belém e mais recentemente, na Expo 2008 em Zaragoza.

O Moinho é promotor do “Nu Kre Bai Na Bu Onda” que se desenvolve em parceria com diversas entidades. O atelier de musica, a
danga, o teatro, tertulias e excursdes sao organizados e promovidos pelos jovens no quadro do Programa Escolhas.

O grupo de danca dos jovens “Wonderfull Kova M” tem participado no espectaculo IMAN, reconhecido pelo suplemento Ipsilon do
jornal O Publico como o melhor espectaculo de danga em 2008.

O Moinho apostou na criacao de Servigos de Proximidade no Bairro da Cova da Moura: um total de 84 postos de trabalho (52
pessoas contratadas e 32 em regime de Prestacao de Servicos). Dos 84 postos criados, sao 70% assegurados por pessoas que
vivem, viverem ou tem familia na Cova da Moura. Operacionalizando a teoria da Interligacdo, apostam no desenvolvimento da
sua comunidade e proporcionam condicdes de crescimento pleno as 60 criancas na creche “A arvore”, as 80 criangas na creche
familiar “O Moinho”, as 84 criancas no Jardim-de-infancia, as 17 criancas do pré-escolar e aos 205 jovens entre 6 e 16 anos.
Promovem a Formacdo Parental, acompanhando 80 familias.

Promoveu nos anos ‘90 o Projecto NOW - “new oportunities for women”. Organizou em 1995 o primeiro curso para Mediadores
Sécio-culturais. No SEF trabalham 10 dos Mediadores formados.

Desde 1998 é acreditado como Centro de Formacgao. Elaborou em 2000 um site para validacdao de competéncias para auxiliares
de accao educativa. Colabora com 7 parceiros de 6 paises europeus para o reconhecimento do Perito de Experiéncia e a
valorizacao do trabalho em tandem.

Aposta, ha mais de 25 anos, na qualificacdo do bairro da Cova da Moura. A assinatura da RCM 143/2005 pelos mais de 30
parceiros reforgou as fileiras!

"Estou num lugar magico de vida e sensibilidade.
Isto é que é Portugal. Um lugar mestico.

Faz-me lembrar as mantas de retalhos que minha mae fazia.

A nossa sociedade é isto e ndo apenas aquele quotidiano das pessoas esmagadas e inexpressivas que vemos nos transportes
publicos.

A festa também faz parte da vida e estas pessoas estdo vivas.

Isto é vida. O humano é divino."

Antonio Ramos Rosa - (28/01/2006)
por ocasido da inauguragdo da biblioteca "Ramos Rosa” da
Associagao Cultural Moinho da Juventude
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3- Cidadania Participativa

O Contrato-Programa com o Governo Civil e com a Comissao para a Igualdade de Género concretiza um sonho de envolvimento
de 2 grupos marginalizados no nosso bairro: a populacdo mais idosa e @s (ex-) reclus@s, mobilizando os jovens para este
objectivo.

Permite-nos promover a igualdade de género, reciclar “os agentes de interligacdo” que trabalham a prevencdo da violéncia
domeéstica e a violéncia no namoro. E neste ano em que 3 eleicdes estdo a porta, este contrato-programa facilitara a participacao
civica dos moradores nos actos eleitorais.

Este trabalho, suportado por uma equipa coordenadora, sera dinamizado por uma equipa de 3 pessoas em cada uma das 7 zonas
do bairro da Cova da Moura.

Noutro sentido e no ambito da promocao de uma comunidade mais segura, importa referir, que como consequéncia das
fragilidades sociais emergentes, a percepcao de uma vida cada vez mais dificultada, assume uma inequivoca expressdo na nossa
comunidade. Na realidade, as dinamicas familiares que se alteram como resposta as dificuldades sentidas e que sdo neste
momento transversais a varios contextos da sociedade portuguesa, potenciam o surgimento de fendmenos de delinquéncia.

Nesse sentido, e no ambito deste projecto, pretendemos direccionar uma intervencao junto da populacao mais vulneravel e em
risco, com o objectivo de promovermos perfis de resiliéncia e competéncias sociais que possam constituir-se como atitudes
adaptativas face a potenciais quadros de delinquéncia. As actividades a desenvolver sao dirigidas a criangas, jovens e adultos.

A intervencao a ter lugar baseia-se na descoberta de capacidades adormecidas ou escondidas, revelando as potencialidades
existentes, incentivando a complementaridade, encaminhando para a sinergia: “Um outro mundo é possivel, se a gente quiser”.
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Objectivos

Metas

Indicadores

1. Promover a cidadania no Bairro da
Cova da Moura

Formagao de 7 equipas territoriais no bairro da Cova da Moura,
constituidas por 3 dinamizadores:
o Um/a estudante/técnica/a da zona
o Um/a perito/a de experiéncia ou Agente de Interligacdo da
zona
o Um/a voluntario/a externo/a ao bairro

Constituicdo do Grupo coordenador de apoio as equipas territoriais:
o Um/a estudante/técnico do bairro

Um/a perito/a de experiéncia

Um/a Agente de Interligacdao da zona

Um/a Técnico/a externo/a ao bairro

o O O

Grau de dinamismo das equipas

2. Implementar a Teoria de Interligacao
em conjunto com os jovens.

(Delinquéncia = falta de “link”, ligagdo):

* Ligagdo com o proprio corpo e as
emocoes

» Ligagdo com a propria cultura

= Ligacdo com a cultura dos outros

= Ligacdo com os objectos

= Ligagdo com a natureza

Adaptacdo da “caixa de emogdes” para grupos de jovens

Utilizagdo da “caixa das emogdes” em 7 grupos de jovens

Feitura de 4 musicas versando as 5 ligacdes da Teoria de
Interligagdo.

Organizacao de 4 visitas de jovens do bairro aos Centros Educativos
Organizacgao de 4 visitas de jovens do bairro a prisdes

Organizacdao de 2 debates de jovens com as Forgas de Segurancga
com vista a anadlise da origem dos sentimentos de inseguranca no
bairro, no sentido da prevencao da criminalidade;

Organizacdo de 2 debates entre jovens ex-recluso/as e grupos de
jovens;

Recuperagdo de 2 espacos publicos do bairro com os jovens
Actuacgdo de grupos de jovens na Escola Superior da PSP

Producdo de uma peca de teatro/performance abordando a tematica
da vida na prisdo.

Grau de participagao dos jovens
Total de actividades realizados
Grau de mudancga de
comportamento
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3. Promover a capacitacao dos
moradores do Bairro da Cova da Moura
ao nivel de

3 temas

Promocgdo da igualdade de Género
Prevencdo da Violéncia Doméstica e
da Violéncia no Namoro
Participacdo civica nos actos
eleitorais (recenseamento)

Apresentagao da Analise SWOT da zona:
o Pontos fortes e Pontos fracos
o Oportunidades existentes na zona

Formulagdo de propostas de intervencao, valorizando as
capacidades existentes na zona

Dinamizagao do Ponto de Encontro da zona:
o Definigao do sitio
o Afixacao da informagdo sobre o projecto e sobre a zona

Grau de intercambio entre as
equipas territoriais

Grau de inovagao nas respostas

Grau de dinamizagdo do Ponto de
Encontro

Tipo de intervengdo nas 3 areas

Grau de envolvimento dos 2 grupos

2 grupos Dinamizacgdo das 3 areas de intervencdo e dos 2 grupos:
= Valorizagdo da populagao mais idosa o Definigdo de metas mensais por area
= Interligagdo com @s reclus@s e ex- o Definicao de metas mensais por grupo
reclus@s
4. Divulgar o Projecto Envolvimento dos moradores Grau de aceitacao do projecto
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Actividades Datas e Local

Responsaveis

Langamento do Projecto

Domingo 8 de Fevereiro de 2009
Escola Basica

Equipa da zona e Equipa
coordenadora

Reunides semanais por equipa num dia fixo = A definir

Equipa da zona

Reunides bissemanais das equipas todas, dinamizadas pela = A definir

equipa coordenadora num dia fixo

Equipa coordenadora

* Adaptacao da “caixa de emocgOes” para grupos de jovens
= Utilizacdo da “caixa das emogdes” em 7 grupos de jovens
= Feitura de 4 musicas versando as 5 ligagdes da Teoria de

Interligagdo.

* Organizacdo de 4 visitas de jovens do bairro aos Centros

Educativos

= Organizacao de 4 visitas de jovens do bairro a prisdes

* Organizacdo de 2 debates de jovens com as Forgas de
Seguranca com vista a analise da origem dos sentimentos
de inseguranga no bairro, no sentido da prevencdao da

criminalidade;

* Organizacdo de 2 debates entre jovens ex-reclusos e
grupos de jovens;
= Recuperagdo de 2 espacos publicos do bairro com os

jovens

= Actuacao de grupos de jovens na Escola Superior da PSP
* Produgdo de uma peca de teatro/performance abordando
a tematica da vida na prisdo.

= A definir

Equipa da zona e Equipa
coordenadora
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Promocédo da Igualdade de Género: A definir Equipa da zona e Equipa
1. Colaboragdo com o Teatro Férum coordenadora
2. Promogdo do dia 8 de Marco
3. Organizagao de actividades para a conciliagdo do
emprego e da familia
Prevencdo da Violéncia Doméstica e da Violéncia no Namoro: A definir Equipa da zona e Equipa
1. Organizagdo dum curso de formacgao dos Agentes de coordenadora
Interligacdo
2. Colaboragdo com o Teatro Férum
3. Colaboragdao com o Curso das Maes Adolescentes
Participacdo civica nos actos eleitorais (recenseamento): A definir Equipa da zona e Equipa
1. Elaboragdo de documentos informativos coordenadora
2. Accdo de formacao para as equipas territoriais
3. Accao de formagdo por zona
Valorizagdo da populacao mais idosa: A definir Equipa da zona e Equipa

1.

ous

Levantamento de necessidades a nivel de
o Higiene e saude
o Alimentacdo
o Documentagéo
Organizagdo de convivio com as criangas do bairro
Colaboragd@o com o projecto do Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia (IDT)
Criagdo dum Banco de Tempo
Recolha das meméorias sobre o inicio do bairro
Criagao dum espaco de encontro

coordenadora
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= Sustentabilidade

= Impacto

= Coeréncia

* Pertinéncia

= Eficacia / eficiéncia

= Motivo da participacao

Interligagdo com @s Reclus@s e ex-reclus@s: = A definir Equipa da zona e Equipa
1. Padrinho, Madrinha coordenadora
2. Apoio a documentagao
3. Organizacao de actuacodes nas prisdes de grupo de
teatro, musica
4. Edigdo de CD
5. Utilizagdo de fotos, filmes como meio de contacto
Avaliagao bi-mensal do Projecto: = A definir Equipa da zona e Equipa

coordenadora
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