
 

      _ROTEIRO GASTRONÓMICO_____________ 
 

                        1 1 1 1 Cantinho do TelhadoCantinho do TelhadoCantinho do TelhadoCantinho do Telhado    

                        2 2 2 2 Cantinho do SossegoCantinho do SossegoCantinho do SossegoCantinho do Sossego    

                        3333 Chilli Chilli Chilli Chilli    

                        4444 Coqueiro Coqueiro Coqueiro Coqueiro    

                        5555 Di Nós Di Nós Di Nós Di Nós    

                        6666 Kok Bafa Kok Bafa Kok Bafa Kok Bafa    

                        7777 Passa Sabi Passa Sabi Passa Sabi Passa Sabi    

                        8888 Pedro Ramos  Pedro Ramos  Pedro Ramos  Pedro Ramos     

                        9999 Princesa do Bairro Princesa do Bairro Princesa do Bairro Princesa do Bairro    

                10101010 Roque Roque Roque Roque    

    11    11    11    11 Unidos da Fronteira Unidos da Fronteira Unidos da Fronteira Unidos da Fronteira    

                12121212 Vulcão Vulcão Vulcão Vulcão    
 

      _ROTEIRO CABELEIREIROS_____________  
      

                13131313 Afrostyle Afrostyle Afrostyle Afrostyle    

                14141414 Freestyle Freestyle Freestyle Freestyle    

                15151515 Lopes Lopes Lopes Lopes    

                16161616  Martuxa  Martuxa  Martuxa  Martuxa    

                17171717  Neusa  Neusa  Neusa  Neusa    

                18181818  Pérola Negra  Pérola Negra  Pérola Negra  Pérola Negra    

                19191919  Stalony  Stalony  Stalony  Stalony    
 

      _PRODUTOS TRADICIONAIS____________ 
 

                20202020 Bom Paladar Familiar Bom Paladar Familiar Bom Paladar Familiar Bom Paladar Familiar    

                21212121 Mumini Mumini Mumini Mumini 

                22222222 Doces, Salgados e Cuscus da Noti Doces, Salgados e Cuscus da Noti Doces, Salgados e Cuscus da Noti Doces, Salgados e Cuscus da Noti    
                                                                                 
     _OUTROS SERVIÇOS__________________ 
                                                                                                                          
    23232323 Agencia de Viagens Varanda   Agencia de Viagens Varanda   Agencia de Viagens Varanda   Agencia de Viagens Varanda                            
 

S A B U R A 
ConvidaConvidaConvidaConvida----vos a descobrir o vos a descobrir o vos a descobrir o vos a descobrir o Roteiro das IlhasRoteiro das IlhasRoteiro das IlhasRoteiro das Ilhas    

 

Travessa do Ou te i ro ,  nº1  
A l to  da  Cova da Moura  

Buraca 2610—202 Amadora  
 

Te l .  214 971 070/ 214 905 120 
Fax  214 974 027 

 

acmoinhojuventude@mail . te lepac.pt  
www.moinhodajuventude.org 

 
 
 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 



Contactos dos ParceirosContactos dos ParceirosContactos dos ParceirosContactos dos Parceiros    
 

 

 

__RESTAURANTES________________________________ 
 

Cantinho do SossegoCantinho do SossegoCantinho do SossegoCantinho do Sossego    
Augusto FortesAugusto FortesAugusto FortesAugusto Fortes    
Rua de São Tomé e Príncipe, 8 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 214 902 260  
3ª -feira a Domingo    10h às 23h_______________________________ 
ChiliChiliChiliChili    
Filomena CarvalhoFilomena CarvalhoFilomena CarvalhoFilomena Carvalho    
Rua 8 de Dezembro,,,, 7 
Alto da Cova da Moura — Buraca       
Tel. 967 418 013 
2ª -feira a Domingo   10h às 02h/ Folga na 4ª -feira________________                                                                                                                                                       

O CoqueiroO CoqueiroO CoqueiroO Coqueiro    
Maria Patriarca/António SilvaMaria Patriarca/António SilvaMaria Patriarca/António SilvaMaria Patriarca/António Silva    
Rua dos Reis, 4 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 963 023 438/ 918 273 199  
2ª -feira a Domingo   09h às 23h/ Folga na 3ª -feira________________ 

Kok BafaKok BafaKok BafaKok Bafa    
Lindo TavaresLindo TavaresLindo TavaresLindo Tavares    
Travessa de S. Vicente, 5 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 962 403 701 
3ª -feira a Domingo   09h à 00h_________________________________ 

Passa SabiPassa SabiPassa SabiPassa Sabi    
Fatinha  SanchêsFatinha  SanchêsFatinha  SanchêsFatinha  Sanchês    
Rua 8 de Dezembro, 29 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 963 548 226 
3ª -feira a Domingo   10h à 01h_________________________________ 

Pedro RamosPedro RamosPedro RamosPedro Ramos    
Pedro RamosPedro RamosPedro RamosPedro Ramos    
Rua S. Francisco Xavier, 2 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 962 475 945 
2ª -feira a Domingo das 10h à 00h/ Folga na 3ª -feira_______________ 

Princesa do BairroPrincesa do BairroPrincesa do BairroPrincesa do Bairro    
Ida PereiraIda PereiraIda PereiraIda Pereira    
Rua doa Anjos, 3 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 966 626 736 
Aberto todos os dias  10h às 03h_______________________________ 

RoqueRoqueRoqueRoque  
João RoqueJoão RoqueJoão RoqueJoão Roque    
Rua do Moinho, 12 
Alto da Cova da Moura 
Tel. 961 135 813  
3ª -feira a Domingo   10h às 24h 

Unidos da FronteiraUnidos da FronteiraUnidos da FronteiraUnidos da Fronteira    
Benvindo CardosoBenvindo CardosoBenvindo CardosoBenvindo Cardoso    
Rua 8 de Dezembro, 2 
Alto da Cova da Moura  
Tel. 969 023 909  
2ª -feira a Sábado   10h às 22h___________________________________ 

VulcãoVulcãoVulcãoVulcão    
Benjamim MonteiroBenjamim MonteiroBenjamim MonteiroBenjamim Monteiro    
Rua do Alecrim, 11 
da Cova da Moura  
Tel. 965 285 227  
3ª -feira a Domingo   08h às 24h__________________________________ 

Di NósDi NósDi NósDi Nós    
Amilton MonteiroAmilton MonteiroAmilton MonteiroAmilton Monteiro    
Rua Almeida Garrett, 11 
Alto da Cova da Moura—Buraca 
Tel. 965 270 750 
Aberto todos os dias   12h à 00h____________________________ 

Cantinho do TelhadoCantinho do TelhadoCantinho do TelhadoCantinho do Telhado    
Sabino José DiasSabino José DiasSabino José DiasSabino José Dias    
Beco da Boavista, nº3 R/c 
Alto da Cova da Moura—Buraca 
Tel. 967 408 831 
 

__CABELEIREIROS__________________________________  
 

AfrostyleAfrostyleAfrostyleAfrostyle    
IrmaIrmaIrmaIrma    
Rua 8 Dezembro, 13 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 968 190 615 
3ª -feira a Domingo   10h às 20h__________________________________ 

FreestyleFreestyleFreestyleFreestyle    
Rua do Moinho, 46 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 965 498 911 
2ª a 6ª -feira   10h às 20h/ Fim de semana e feriados   09h às 20h_____ 

Pérola NegraPérola NegraPérola NegraPérola Negra    
NinaNinaNinaNina    
Rua 8 Dezembro, 31 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 965 387 792/ 963 366 366 
2ª a 6ª --feira   10h às 20h/ Fim de semana e feriados   09h às 20h_____ 

LopesLopesLopesLopes    
LopesLopesLopesLopes    
Rua Principal, 52 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 96 541 8721 
Aberto todos dias   10h às 21h 

MartuxaMartuxaMartuxaMartuxa    
MartuxaMartuxaMartuxaMartuxa    
Rua de Cabo Verde, 10A r/c 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 969 409 921 
3ª -feira a Domingo   10h às 20h_________________________________ 

NeusaNeusaNeusaNeusa    
Neusa VanhoNeusa VanhoNeusa VanhoNeusa Vanho    
Rua de Cabo Verde, 14 B/C 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 963 773 523 
Aberto todos dias   10h às 20h___________________________________ 

StalonyStalonyStalonyStalony    
Stalony PontesStalony PontesStalony PontesStalony Pontes    
Rua do Vale, 1 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 965 144 273 
Aberto todos dias   09h às 22h 
 

__PRODUTOS TRADICIONAIS________________________ 
 

Bom Paladar FamiliarBom Paladar FamiliarBom Paladar FamiliarBom Paladar Familiar    
Maria do Livramento Rodrigues (Maria do Livramento Rodrigues (Maria do Livramento Rodrigues (Maria do Livramento Rodrigues (Dona Bia)Dona Bia)Dona Bia)Dona Bia)    
Rua do Alecrim, 9 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 214 905 985   
2ª a 6ª -feira   10h às 20h/ Fim de semana e feriados   09h às 20h___ 

MuminiMuminiMuminiMumini    
Mumini DjaloMumini DjaloMumini DjaloMumini Djalo    
Rua Principal, 46 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 965 534 656 
Aberto todos dias   08h50 às 20h________________________________ 

Doces, Salgados e Cuscus da NotiDoces, Salgados e Cuscus da NotiDoces, Salgados e Cuscus da NotiDoces, Salgados e Cuscus da Noti    
Maria dos Anjos (Noti)Maria dos Anjos (Noti)Maria dos Anjos (Noti)Maria dos Anjos (Noti) 
Rua Francisco Xavier, 1A   
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 969 342 710  
2ª a 6ª feira   10h às 20h/ Fins de semana e feriados   09h às 20h 
 

__OUTROS SERVIÇOS____________________________ 
 

Agência de Viagens Varanda Agência de Viagens Varanda Agência de Viagens Varanda Agência de Viagens Varanda                            
Inácio Bandeira da CostaInácio Bandeira da CostaInácio Bandeira da CostaInácio Bandeira da Costa    
Rua S. Francisco Xavier, 10 
Alto da Cova da Moura — Buraca 
Tel. 214 902 044/ 968 830 158/ 919 434 725 
 

 


